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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Astrid Montens devient la nouvelle Directrice des Ressources 
Humaines de Sodexo 

La Directrice des Relations Sociales succède à Caroline Aelvoet, nommée CEO en juillet dernier 

 

 
Bruxelles, 29 août 2023 - Sodexo, leader mondial de l'alimentation durable, nomme Astrid Montens 
Directrice des Ressources Humaines de Sodexo Belgique (jusqu’à présent Directrice des Relations 
Sociales). Astrid Montens succèdera à Caroline Aelvoet le 1er septembre, date à laquelle elle reprendra 
également la direction de l'entreprise à la suite de Michel Croisé. 
 

Plus de 20 ans de carrière chez Sodexo 

« Astrid a longtemps été la personne de contact pour nos partenaires sociaux et, lors de la période difficile qu’a été 
la pandémie, elle a contribué à la réorganisation de notre entreprise », déclare Caroline Aelvoet. « Je suis donc 
très heureuse qu'Astrid me succède. Elle connaît très bien le département, nos collaborateurs et tous nos contacts, 
de sorte que la transition se fera naturellement et sans problème, j'en suis convaincue ». 

Astrid Montens a rejoint Sodexo en 2001. Après des études de droit à Namur et à Louvain-La-Neuve ainsi qu’une 
première expérience professionnelle dans le secteur des assurances, elle a commencé en tant que Junior 
Company Lawyer au sein du département juridique. Après quelques années, elle a rejoint le département RH pour 
se spécialiser davantage dans sa passion, la gestion des relations sociales. 
 

Poursuivre la politique de son prédécesseur 

Astrid Montens veillera à ce que sa politique soit axée sur le bien-être au travail. « Assurer le bien-être sur le lieu 
de travail et améliorer la qualité de vie est ma principale priorité. En ce sens, je poursuis ce que Caroline Aelvoet 
avait déjà mis en place. Je crois aussi fermement en la mobilité interne ; j'en suis moi-même un exemple. Si vous 
avez des ambitions à n'importe quel moment de votre carrière, la formation et le développement peuvent vous 
mener là où vous voulez chez Sodexo. L'envie d'apprendre est évidemment un atout, mais l'apprentissage tout au 
long de la vie l'est tout autant. » 
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À propos de Sodexo 

Créé en 1966 à Marseille par Pierre Bellon, Sodexo est le leader mondial en matière d’alimentation durable et 
d’expériences à haute valeur ajoutée, à tous les moments de la vie : éducation, travail, soin ou divertissement. 
Présents dans 53 pays, nos 422 000 collaborateurs servent chaque jour 100 millions de consommateurs. Le 
Groupe se distingue par son indépendance et son actionnariat familial de contrôle, son modèle de croissance 
responsable et son portefeuille d’activités intégrant des services de Restauration, de Facilities Management et des 
solutions d’avantages aux salariés.  

En Belgique, Sodexo organise deux types d'activités. Sodexo On Site Services est spécialisé dans le Facility 
Management et la restauration. Sodexo Benefits & Rewards Services se concentre sur l'émission de chèques, tels 
que les titres-services. 

Cette offre diversifiée répond à tous les enjeux du quotidien avec un double objectif : améliorer la qualité de vie de 
nos collaborateurs et de tous ceux que nous servons, et contribuer au développement économique et social ainsi 
qu’à la protection de l’environnement dans les territoires où nous exerçons nos activités. Pour Sodexo, croissance 
et engagement sociétal vont de pair. Offrir un meilleur quotidien à chacun pour construire une vie meilleure pour 
tous est notre raison d’être. Plus d'informations sur le site web de Sodexo. 

Sodexo est membre des indices CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE 4 Good et DJSI. 

 

Chiffres clés 

Sodexo dans le monde Sodexo en Belgique 

 21,1 milliards d’euros de chiffre d’affaires 
consolidé pour l’année fiscale 2022 

  422.000 collaborateurs au 31 août 2022 

 13,3 milliards d’euros de capitalisation boursière 
(au 4 avril 2023) 

 53 pays 

 100 millions de consommateurs chaque jour 

 Depuis 1971 en Belgique 

 3.100 collaborateurs 

 Nombre de sites : 500 

 1 personne sur 4 en contact chaque jour avec 
Sodexo  

 Leader du marché en Belgique 

 

 

 
 

 
 

Contacts 

Média   

Hilde Eygemans 
Brand & Communications 
+32 475 30 96 96 
hilde.eygemans@sodexo.com     
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