
Faites  votre  part   pour  contenir 
la propagation de COVID-19 
(Maladie à coronavirus 2019) 
en suivant les 5 G

RESTEZ EN 
SÉCURITÉ  
grâce aux  

5 G

érer ma santé

arder les mains propres

ardez les contacts au minimum

ardez un masque lorsque 
vous êtes malade

ardez un œil sur les bulletins 
d’information

Garder un œil attentif à mon corps pour déceler 
les symptômes (fièvre, essoufflement, toux et 
éternuements)

Bonne hygiène personnelle par le lavage régulier 
des mains avec du savon et de l’eau

Avec ceux qui sont malades

Et respectez les procédures de la région pour 
accéder aux ressources médicales
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