RESTEZ EN  Faites votre part pour contenir

la propagation de COVID-19

SéCURITé (Maladie a coronavirus 2019)

en suivant les 5 G

grace aux
5G

@ Gérer ma sante

Garder un ceil attentif a mon corps pour deceler
les symptomes (fievre, essoufflement, toux et

éternuements)

Garder les mains propres

{_’\‘éﬂ Bonne hygiene personnelle par le lavage regulier
des mains avec du savon et de |'eau

Gardez les contacts au minimum
Avec ceux qui sont malades

Gardez un masque lorsque
vous etes malade

Et respectez les procédures de la region pour
acceder aux ressources medicales

Gardez un cell sur les bulletins

d'information




