
RAZONES PARA OBTENER 
LA VACUNA COVID-19 

Ninguna 
de las vacunas COVID -19 contiene el 

virus vivo que causa COVID -19, por lo que 
una vacuna COVID -19 no puede enfermarlo 

con COVID -19. 

Se ha 
demostrado que todas las vacunas 

COVID-19 actualmente disponibles en los Esta-
dos Unidos son altamente efectivas para 

prevenir COVID-19. 

Todas las 
vacunas COVID -19 que están en desarrollo 

están siendo evaluadas cuidadosamente en ensayos 
clínicos y serán autorizadas o aprobadas solo si reducen 

sustancialmente las probabilidades de que usted 
contraiga COVID -19. 

VISITA: WWW.US.SODEXO.COM/GETTHEFACTS 



Según lo 
que sabemos sobre las vacunas para 

otras enfermedades y los primeros datos de los 
ensayos clínicos, los expertos creen que recibir una 

vacuna COVID-19 también puede ayudar a evitar 
que se enferme gravemente incluso si 

contrae COVID-19. 

Vacunarse 
usted mismo también puede proteger a las 

personas que lo rodean, en particular a las personas 
que tienen un mayor riesgo de contraer enfermedades 

graves por COVID -19. 

El uso de 
máscaras y el distanciamiento social 

ayudan a reducir la posibilidad de exponerse al 
virus o contagiarlo a otras personas, pero estas medidas 

no son suficientes. Las vacunas trabajarán con su sistema 
inmunológico para que esté listo para combatir el 

virus si está expuesto. 

Para los empleados de tiempo completo, no temporales y no sindicalizados de Sodexo: Si 
tiene preguntas adicionales que le gustaría que le respondiera un profesional médico, puede 
llamar a LifeWorks las 24 horas del día, los 7 días de la semana, sin cargo, al (866) 675-6566 y 
pida hablar con una enfermera titulada sobre la vacuna COVID-19. Las llamadas a LifeWorks 
son 100% confidenciales. Si tiene preguntas o inquietudes sobre su situación de salud 
personal, debe hablar con su proveedor de atención médica. Si no tiene un proveedor de 
atención médica, la enfermera titulada puede ayudarlo a encontrar uno. 

VISITA: WWW.US.SODEXO.COM/GETTHEFACTS 

Enlace:  CDC (The Center For Disease Control and Prevention) 

ESCANEA PARA MÁS 
INFORMACIÓN 


