nne santé et lutter contre la

bons réflexes alimentaires...

fruits secs et o\éagineux,e_ntre
peuvent ameéliorer

der a lutter contre

Pour passer un hi’uer t_en]bo
fatigue, il suffit d ]qvmr tzs

ins aliments,
En effet, certain ‘ t e
autres, et des plats n;hgs en 1eguS'S1 s
vos défenses immunitaires et vo

les rhumes.

Dans cette\ettrg, rle
vitamines et mllner
coursesen réduisan
du moment dans le rest

. . .
trouvez une recette de saison richee

. , ¥

aux, quelques conseils pour 'fr?:;?dg(r)\s
s dé t toutesles am

tvos déchets etto

aurant scolaire de vos enfants.

Bonne lecture !

En France, 345 millions* de tonnes de déchets
sont produits chaque année. Avec un peu
d’astuce, il est possible de contribuer a réduire
cette quantité, par exemple en suivant ces
recommandations simples au moment des
courses ...

e Privilégiez I'achat des fruits et 1égumes en vrac
plutdt qu'emballés en barquettes

e Préférezles viandes, charcuteries et fromages a
la coupe plutdt que sous emballage

e Favorisez la cuisine « maison » qui réduit les
déchets aux simples épluchures plutdt que des
emballages cartonnés

e Préparez votre liste de courses (et vos
menus) avant de partir pour éviter d’acheter

L en trop grande quantité
Lo \ .
e Pensez a apporter des sacs reutilisables
oM ou paniers pour ne pas avoir a en racheter
_ o l( sur place.
a,UM % .
Source Ademe 2016 - Chiffres de 2012

Chaque année au mois de
novembre, T'ADEME (Agence de
l’Enviyonnement et de la Mditrise
de TEnergie) anime 1qg Semaine
d’e .la Réduction des Déchets.
Uobjectif est de sensibiliser tout
un chacun dala nécessité de réduire
la quantité de déchets générée en
don_ncmt des clés pour agir g 1a
maison, au bureau ou a 1'école.
Sodexo relaie cette campagne dans
SOn  programme  d’animations
avec I'opération « Adoptons 1'éco-
attl_tude ». A travers des affiches
les_Jeunes découvrent 3 éco-gestes:
faciles a retenir et ¢ adopter
qu _quotidien pour préserver
I'environnement et Tutter contre le
gaspillage alimentaire.
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Pour contribuer a améliorer la santé de ses
consommateurs, Sodexo s’engage a travailler
ses recettes de desserts avec juste ce qu’il
faut de sucre et ainsi réveiller les saveurs en
retrouvant le bon go(it des aliments. Il ne s’agit
pas de supprimer le sucre de I'alimentation mais
bien d’apprendre a maitriser son utilisation au
quotidien en réduisant en moyenne de 25% le
sucre utilisé.

LUengagement Sodexo : proposer des desserts
contenant moins de 20 g de sucre par portion
servie d vos enfants. K
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e L4 grosses pommes L 'ﬁ%i’:-
variété Boskoop, Reinette "u's»

{5%"0 e
. 125 g de farine complete BE
« 50 g de beurre
«50gde noisettes en
» 60 g de sucre rouXx

poudre

préparation
o Préchauffer\e four gl
« Eplucher et couper les p:p]at i
: r dans u :
g et les dépose , .
Dans une terrine, me]angerlatic;:
[ ]
re et les noise
le beurre, 1e suc 7
« Répartir ce meélange sur'\a sgr:aﬁn
des pommes et faire cuire 2 pii
s
« Sortir le crumble du four et degu

chaud ou tiede ‘/

& 180°C (th 6)

EN NOVEMBRE,
« Adoptons
I"éco-attitude »

sais-tu?
\\,'e,.,o:m e

O v 0 e
personnts

e
Déf‘gﬁfduvab“’
o e, sconomise

EN DECEMBRE,

« Repas de Noél »

Consultez les menus de la période au verso.



