OBESIDAD EN A’MéRICA LATINA:
LOS COSTOS ECONOMICOS Y SOCIALES

PROBLEMATICA

En América Latina, el sobrepeso y la obesidad han seguido
una serie de cambios a nivel poblacionadl, incluyendo: )
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de los adultos en América Latina y El Caribe tienen sobrepeso (en comparacion
con un promedio global de 34%), y considerando que el 23% son obesos.

En Chile 2 5 0/ de los nifios entre seis y siete
casi 0 anos son obesos y
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7 O/o de las personas de mads de 15 afios

tienen sobrepeso u obesidad.

En Brasil

México es actualmente el segundo pais el impacto 2 A 0/0
(después de Estados Unidos) con la economico de
mayor proporcion de gente obesa: la obesidad se el PIB

estima en
o de los mexicanos adultos
o tienen exceso de peso y mas
de 30% de los adultos son
obesos.

¢QUE APRENDIMOS?

La obesidad en Ameérica Latina es una epidemia y las mayores barreras al progreso son:
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el acceso inadecuado
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el amplio acceso a L ¢

alimentos y bebidas a alimentos y bebidas
procesados combinado nutritivos entre la
poblacién menos

keting dirigid
con marketing dirigido educada y de

bajos ingresos

la falta de percepcion
y conciencia del
sobrepeso y dela
obesidad

riesgos crecientes

en relacion con la

transparencia y la una gobernanza
percepcion de integridad inadecuada y falta

de los grupos de interés de colaboracion
inter-sectorial

Para conocer mas sobre esta problematica, lea el informe Los costos
econémicos y sociales de la obesidad en América Latina: un llamado a la accion
(también en inglés) aqui.
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